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april 2008 
-lezing en cursus natuurreligies in Stadspastoraat 
maart 2008 
-format, ontwikkeling en coaching hoofdredacteur nieuw uit te brengen 
tijdschrift 
-medewerking website ‘verstandig scheiden’ 
februari 2008 
-lezingen en workshops ‘Analyseren met vrouwenkracht’ (Tarot Systeem 
Opstellingen) bij o.a. netwekbijeenkomsten 
januari 2008 
-bijdragen Happinez, Libelle Balance, PlusWoman, Care, Mind Magazine 
-uitbrengen eigen digitale nieuwsbrief 
-artikelenserie over ‘Zintuigen’ 
-productie ‘test je creatieve talent’ 
oktober 2007 
-start training ‘Zin in je werk’, vrije inschrijving 
-erelid dispuut KLR (Leiden) studentenvereniging voor sterren-, wis- en 
natuurkunde en informatica 
september 2007 
-workshopserie ‘Magisch Huishouden’, o.a. Reizende Aarde School 
-ontwikkeling, aanbieding en uitvoering individuele coaching en begeleiding 
rond zingevingvraagstukken, gezin en werk 
augustus 2007 
-organisatie en uitvoering Europees Reclaiming Loreley zomerweek, 53 
deelnemers, w.v. 12 kinderen. 
-publiciteit, commerciële activiteiten, leiding team 9 mensen, internationale 
contacten organisatie, ontwikkeling format, uitnodiging en financiële 
verantwoordelijkheid docenten en stagieres,  
-erkend Reclaiming docente voor module ‘Werken met de elementen’. 
mei 2007 
-start gezondheidsrubriek in Esta, nieuwsgaring uit recent wetenschappelijk 
onderzoek, begrijpelijk maken van nieuwe medische ontwikkelingen 
-content www.babybox.nl  
-ontwikkeling communicatieplan uitg. Kosmos, totaalpakket site, periodiek 
op papier, digitale nieuwsbrief, commerciële activiteiten 
april 2007 - nu 
-start individuele coaching freelance journalisten: a.d.h.v. recent werk 
advisering voor kwaliteitsverbetering, zelfontwikkeling en acquisitie. 
-freelancewerk voor Elegance, Libelle, Salomé, Diep, Zens, Libelle Balance 
-ontwikkeling en uitvoering workshops ‘Zin in je werk’, o.a. voor 
Goaltrainingen 

 



-activiteiten rond publiciteit voor nieuwste boek, lezingen, workshops, media 
exposure 
maart 2007  
-verschijning ‘De Magie van het Huishouden’, uitg. Forum 
-ontwikkeling en uitvoering bijbehorende workshop en presentaties bij o.a. 
conferentie PFI, St. Aerda. 
-flapteksten voor uitg. De Boekerij 
-redigeren vijftigste herziene druk Dr. Spock, Baby- en kinderverzorging,  
uitg. Kosmos, toevoeging hoofdstuk ‘Co-ouderschap’ 
nov. 2006 
-ontwikkeling workshopserie (o.a. Schrijven met je Hart) voor centrum 
Vliegende Vis, Almere 
okt. 2006 
-workshop Magische Actie Planning voor Loesje, Arnhem; zelfontwikkelde 
training met MindMap en Reclaimingtechnieken - groepstrance-. 
-verschijning geheel geactualiseerde herdruk Weg bij hem, terug bij jezelf, 
uitg. De Kern, backlist. 
-workshop Elementaire Magie in Lausanne, Zw. Weekeinde, volgeboekt. 
aug. 2006 - nov. 2006  
-eindredacteur Jonas Magazine, a.i. 
-medewerking start tijdschrift Zens 
-ontwikkeling, advisering en lancering tijdschrift Diep voor uitg. Gottmer 
Becht: concept, format, pijlers, inhoud, frequentie, medewerkerscontact, 
ondersteuning hoofdredacteur.  
aug. 2006   
-boek Co-ouderschap, het beste van 2 ouders, uitg. De Kern 
-introductie en ontwikkeling website www.cokalender.nl ter ondersteuning 
van communicatie rond co-ouderschap, commercieel initiatief. 
sep 2006-   
-workshop Elementaire Magie, Bremen, Du. Twee maal 25 deelnemers, 
duitstalig. 
dec. 2005   
-start serie van zes artikelen Psyche / Sociaal voor Elegance 
-productie Eigentijds Festivalkrant, projectmanager: leiding redactieteam (4 
pers.) en bladformule, verbinding uitgever, acquisitie, vormgeving, 
freelancersnetwerk 
-productie touristische wegwijzer NFN, projectmanager: zelfstandige 
ontwikkeling format, begeleiding stagiere, research, verzamelen en 
bewerken beeld- en tekstmateriaal, communicatie betrokkenen, overleg 
uitgever, aansturen vormgeving. 
sep. 2004   
-samenwerkingsverband websitebouwers De Horde www.dehorde.nl  
technisch overleg, content, visuals, navigatie, advisering, usability, 
acquisitie, ontwikkelen buzzers. 
t.b.v. Herintredingsproject Amsterdam (niet meer beschikbaar), 
www.reclaimingloreley.com, www.totalhealthclinic.nl, www.yoeke.com  
maart 2003  
-samenstelling en redactie bloemlezing 25 jr. Onkruid,  Genezen, Genieten, 
Geloven, uitg. De Kern. Toevoeging historisch perspectief per 5 jaar. 



Projectmanagement, contact uitgever, auteurs. 
2002 - sep. 2005  
-hoofdredacteur Onkruid 
-leiding redactieteam 6 mensen, voorzitten vergaderingen, contact uitgever, 
acquisitie, freelancers, vormgeving, budgetbeheersing, eindverantwoording. 
-planning per nummer en per jaar 
-ontwikkelen bladformule - voor aarde, lichaam en geest 
-training en begeleiding freelancers 
-organisatie evenementen / trainingen en masterclass (met Martin Simek) 
-coördinatie commerciële activiteiten - campagnes, ontwikkelen 
lezersacties, abonnementenwerving, adverteerderswerving 
feb. 1999 
-handleiding bij echtscheiding Weg Bij Hem, Terug Bij Jezelf, uitg. De Kern, 
herdruk na twee maanden. 
1998   
-erotische roman De Daily Herb, uitg. Element, chatlogs en e-mails 
januari ‘97 
-eindredacteur Onkruid 
1997   
-fotoboek met teksten Twee Vleugels van Dezelfde Vogel, uitg. Indigo, over 
een jonge vrouw die sterft aan kanker 
augustus 1995      
-productie video-clip Onkruid voor Euro-7 
1995 - 1996  
-projectmanager Optima Farma, tijdschrift voor Apothekersassistenten; 
begeleiden en aansturen freelancers, beeldbepaling, overleg redactieraad, 
inhoudelijke bijdragen, eindredactie en advisering 
1996-heden  
-interviewtrainingen en begeleiding freelancers 
mei 1995         
-cursus commercieel tekstschrijven IDMK 
i.v.m. wervende activiteiten voor acquisitie en vergroting van 
abonneebestand 
juni 1995            
-cursus Direct Marketing en toepassing daarvan voor Onkruid 
'93 - ‘96 
-P.R. Stichting KOMBI, Stichting Internationale Jeugd Uitwisseling, 
ontwikkeling communicatielijn, huisstijl, mediatraining voor staf 
1993                      
-Behalen diploma psycho-sociaal therapeute, 'met veel genoegen'            
1993-2005                 
-eigen columns in Mijn Geheim, Wiccan Rede en Onkruid, opinierend en 
persoonlijk 
'93 - ‘96 
-P.R. tijdschrift Onkruid, freelancebijdragen Graficus, Panorama etc. 
1983-1990 
-aan de wieg van affichemeisje Loesje 
-diverse freelance activiteiten als journalist, offsetdrukker in kleine drukkerij 
1963 



-geboren te Utrecht, na vijf jaar verhuisd naar Gelderland.  
 
Ook nog gedaan: voddenrapen voor Emmaus, organisatie zomerkampen, 
taallessen en begeleiding jeugduitwisseling, fietsenmakerij mede 
opgestart, stencilbedrijf gerund, eigen praktijk psychosociaal therapeut 
gevoerd, zorg voor twee dochters en een cadeauzoon op me genomen, 
opleiding tot Reclaiming heks genoten bij o.a. Starhawk en Thorn T. Coyle. 
 


